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>>> ABSCHALLEN
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von Sigrun Damas

Politikergesprache im heiRen Dampf sind legendar.
Wie halten es die Frauen? Saunagdnge sind gesund,
sie starken die Immunabwehr, gerade in der kalten
Jahreszeit. Tut das Schwitzen im heifRen Dampf auch

dem Geschaft gut?

D Eszischtunddampft.Esriechtnach
FichtennadelnundtrockenemHolz.
IndemGemischausWarmeundFeuchtig-
keitkommtderKorpersorichtiginWal-
lung.DasHerzklopft,derKopfwirdrot,
derKreislaufjubiliert.SchweiRrinntin
kleinenBacheniiberdieHaut.Weglaufen
gehtnicht-manistschlieBlichfreiwillig
hier.DienackteExistenz,hingestrecktauf
einem Badehandtuch: Sauna.

Wie alles, was Spal macht, hat auch
dasSaunabadeneinelangeTradition.
AngeblichistesschoneineWellness-
anwendung des Steinzeitmenschen
gewesen.Ganzsogemitlichwieheute
ging es dabei aber nicht zu. Das fin-
nische Wort ,Sauna“ bedeutet nam-
lich Erdgrube. Wer es warm haben
wollte,hocktesichhinein, befiilltedas
Erdloch mit heifRen Steinen, goss ein
wenigWasserdariiber-fertigwardie
Ur-Sauna.SpatergucktensichdieRo-
merdenTrickabundentwickeltendas
erdigeSteinschwitzbadzurmodernen
Therme weiter. Das heiRe Bad (laco-
nicum) war dabei nur einer von vie-
lenKurraumen,nebenAnkleideraum,
Sporthalle, Kaltbaderaum und Kalt-
wasserbecken.

Korperkultur zwischen
Banja und Hamam

Viele Kulturen kennen das Schwitz-
bad, mitallerleilandestypischenVa-
rianten. Die russische ,Banja“ist ein
Dampfbad im Holzhaus mit extrem
hoherLuftfeuchtigkeit.Dastiirkische
Dampfbad ,Hamam“dagegenglanzt
mit schick gekachelten Riumen, ge-
maRigter Luftfeuchtigkeitund Tem-
peratur. Hier gehtes - entsprechend
denstrengenReinlichkeitsgebotendes
Islam - weniger ums Schwitzen als
umausfiihrlicheWassergisse,Seifen-
schaummassagen und Ganzkorper-
peelings.Hamamserfreuensichauch
inDeutschlandzunehmenderBeliebt-
heit. Die Religion sieht eine strikte

,Geschaftskontakte?
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Das praktizieren hier nur die Manner”

Manuela Stolle fiihrt seit 1999 die Altstadt-Sauna in Bielefeld mit vier Saunen,
Innen- und AuBenbecken. Ihr Mann betreibt innerhalb der Sauna eine Massage-
praxis. Der gemeinsame Sohn ist 10 Jahre alt.

Deram bestenbesuchteTag
1) ist bei uns der Mittwoch,
dasistderFrauentag.Frauensind
gerneuntersich,wollenentspan-
nen oder mal in Ruhe mit Freun-
dinnen sprechen. Die Sauna als
Ort fur Geschaftskontakte - das
praktizierenbeiunsnurdie Man-
ner. Wir haben hier viele Mittel-
standler, die halten sich gegen-
seitig Uber Berufliches auf dem
Laufenden. Es sind auch schon
malArbeitsvertragegeschlossen
worden. Da wir ein reiner Fami-
lienbetrieb sind, sprechen wir

90 Prozent der Leute mit Namen an. Die Gaste vertrauen uns. Unsere
StammkundinnenlassenhiergerndieSeele baumelnundschiitten mir
auchschonmaldasHerzaus,dannauchiiberBerufliches:dieApotheke-
rinliberPersonalprobleme,dieEinzelhdandleriniberSchwierigkeitenin

der Textilbranche.“|

Altstadt-Sauna Bielefeld

www.altstadt-sauna.de

Mo, Di, Do 12-22.30 Uhr, Mi und Fr 9-22.30 Uhr
Sa und So 10-19 Uhr, Mittwoch ist Frauensauna

TrennungderGeschlechter beimBa-
devorgangvor,dochdas nehmendie
Anbieterhierzulandenichtsogenau.
SiebietenmeistGemischtbadetagean.
WievieleSaunenibrigensauch.Nicht
immer zum Vergniigen der Frauen.
Denn wo sonst mochte frau ihre Pri-
vatsphdregeschitztsehen,wennnicht
dort, wo sie nackt ist?

NachzehnbisfiinfzehnMinutengliihtdie
Haut.AuchdieKorpertemperaturistum
einbiszweiGradangestiegen.DerPuls
puckertaufgeregtaufiiber100Schlagepro
Minute.DerKorperistschweiRgebadet.Die
LungenverlangennachfrischerLuft,der

RestnachkiuhlemWasser.DrauRenwartet
das Paradies.

Der Deutsche Saunabund liefert die
entsprechendenTatsachen.Einejlingst
veroffentlichte Befragung von lber
20.000Saunagastenzeigt:Jededritte
Fraubleibt,sobalddieHillengefallen
sind,lieberunterihresgleichen.Darauf
hatderMarktlangstreagiert: Frauen-
saunatagesindinzwischenfastiiberall
imProgramm,werdenoffensivbewor-
ben mit Slogans wie ,Das Schweigen
der Mdnner” und erfreuen sich reger
Nachfrage.
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Nackte Diplomatie

Was sucht nun die Frau in der Sauna?
Von Mannern weikR man, dass es um
Geselligkeitgeht,manchmalauchum
Geschafte.LegendarsinddieSchwitz-
manoverdes finnischen Staatsprasi-
dentenUrhoKekkonen(1956-1981),
dereinflussreichePersonlichkeitendes
Landesundauswartige Politikergern
zu informellen Gesprachen in seine
Saunalud. Vorallem sowjetische Re-
gierungschefssollenbeiKekkonenins
Schwitzengekommensein.Natirlich
gibtesnochheuteimfinnischenPar-
lamenteineSauna.AuchHelmutKohl
war in seiner Zeit als Bundeskanzler
ein Freund der nackten Diplomatie.
DetailszurdeutschenEinigungsoller
mitdemrussischenStaatspradsidenten
Gorbatschow auch auf den heifen
PappelhdlzerneinerBanjabesprochen
haben.

Frischluft!DerkurzeSpaziergangnach
derSaunaisteinHochgenuss.Danach
zumAbkihlen:DasklareWasserausdem
SchlauchbenetztHindeundArme,dann
FliReundBeine.Herzfernbeginnen!,rat
derMediziner.Unddanachabunterdie
kalteDusche.ErstdannistderKorper
bereitfiirdenBadesee.BeimEintauchen
einGefiihl,alswiirdensichalleBlutgefalRe
beleidigtzusammenziehen.Herrlich!

Nacktnetzwerken?-DerFrauscheint

das eher nicht zu liegen. Geschaft-
lichesbesprichtsielieberangezogen.
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,unsere Kundinnen wollen den Alltag hinter sich
lassen, also auch den Beruf”

tag. Nerven und Psyche beruhigen
sich”, sagt der Geschaftsfiihrer des
Deutschen Saunabundes.

Selma Costur ist Mitinhaberin des Hamam Hafen Hamburg. Sie betreibt das
tirkische Dampfbad seit 2003 und ist Mutter von zwei Kindern.

Begliickender
Hormonregen

ienstagsundmittwochsist
¥y Frauentag - da herrscht
bei uns schon eine andere Atmo-
sphdrealsandenanderenTagen.
Die Frauen sind dann gelassener,

Wer regelmaRig in die Sauna
geht, kommt in den Genuss
mannigfaltigermedizinischer
Wohltaten, darunter: verbes-
serte Hautdurchblutung, elas-
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kungvonBlutdruckundPuls, stabiles
Immunsystem,Muskelentspannung,
FreisetzunggliicklichmachenderHor-
mone. Es gibt also wenig, was gegen
dasunangezogeneVergniigenspricht.
NurakuteErkrankungenoderbegin-
nendelnfektesolltendiepassionierte
Saunagangerin abhalten. Denn das
Wechselbad von HeiR und Kalt ist
schlieBlich - wenn auch positiver -
Stress fiir den Kérper und deswegen
genaudasFalsche,wenndieserbereits
gegen eine Krankheit kampft.

entspannter, auch offener und
emotionaler.DasHamam hateine
800JahrealteTradition.Imosma-
nischenReichwareseinOrtderri-
tuellenWaschungen,aberauchein
OrtderKommunikation,des Aus-
tausches. Man kam ins Gesprach,
mantanzte,mansang.UnsereGa-

stehiersindallerdingszu 80 Prozenteuropdische Frauen,unddiese
BesucherinnensuchenimHamameherRuhe.Siewollenabschalten,
denAlltagvergessen,alsoauchdasBerufsleben.Gesprache,auchge-
schaftlicherNatur,findenbeiunseherimAnschlussandasDampfbad
statt:imRuheraumundimRestaurant.UndjedeBesucherinwirdfest-
stellen: Hamam macht den Kopf frei, schafft Raum fiir neue Ideen.|

www.hamam-hamburg.de

Mo-Fr 10-22 Uhr, Sa und So 11-21 Uhr

Di und Mi Badetag fir Frauen

sFrauen entbléRen sich nicht gerne,
schongarnichtvorderGeschaftspart-
nerin“, vermutet Martina Mielczarek,
die seit vier Jahren den Saunapark
Epe leitet. ,,Die meisten Frauen kom-
men zu uns mit einem guten Roman
untermArm-odermitderFreundin.”
EineErfahrung, dieauchandereSau-
na-Betreiberinnen bestatigen. ,Ge-
schaftskontakteergebensicheherzu-
fallig“,sagendieGeschaftsfiihrerinnen
des Frauen-Hamam in der Berliner
Schokofabrik, Dorothea Fischer und
Helga Rief. Die Chancen dafir stiin-
denabergarnichtschlecht,denn:,Bei
uns treffen Frauen aus allen Lebens-
bereichenzusammen,unserPublikum

ist multikulturell und international:
Schauspielerinnen, Journalistinnen,
Handelsreisende.ZuunserenStamm-
kundinnen gehort auch eine Gruppe
von Finanzbeamtinnen.” Die weib-
lichen Gaste finden im Hamam der
Schokofabrikeinedurchgehend man-
nerfreie Zone vor, zum Reden und
Kontaktekniipfen. Oder einfach nur
zum Abschalten.

DerFrotteemantelhilltdenerfrischten
Korperein.EinewohligeErmattungmacht
sichbreit.DasganzeAusmaRderEntspan-
nungisterstimRuheraumspirbar.Der
KorperlauftjetztimSchongang,hatvon
StressaufErholungumagestellt.EinGe-

fuhlvonLeichtigkeit.Reinigungvonin-
nen.

Der Alltag soll draulen bleiben.
Fiir Frauen ist die Sauna keine sub-
tile Netzwerkborse, sondern ein Ort
der Erholung fir Leib (79 Prozent)
und Seele (62 Prozent) - so die ex-
aktenZahlenderSaunabundumfrage.
JededritteFraukommtauRerdemder
Hautpflege wegen. Geselligkeit und
Kommunikation sucht knapp jede
Vierte.Insgesamt 13 MillionenDamen
kénnennichtirren.Sovielebesuchten
namlichinsgesamtinDeutschlandim
vergangenenjahrmehroderweniger
regelmadfRigdieSauna-einheilRerRe-
kord. Fir Rolf-Andreas Pieperldngst
keineUberraschungmehr.,DieSauna
istderperfekteGegenpolzuunserem
oftstressigenundschnelllebigenAll-

tische GefdRe, langfristige Sen-

,unser Hamam ist international und multikulturell,
Kontakte unter Frauen entstehen von selbst”

Dorothea Fischer und Helga Rief sind Geschaftsfihrerinnen im Verein ,Frau-
enzentrum Schokofabrik e.V.”, zu dem auch das Hamam Berlin gehort.

undauchunserPersonalist
ausschlieBlichweiblich.EinHamam-
besuch ist schlieBlich eine intime
Angelegenheit.UnsereKundinnen
sollen beiuns eine geschiitzte At-
mosphdrevorfinden-dasistunse-
re Philosophie. Vor 20 Jahren sind
wirals Multikulti-Projektgestartet,
umtirkischeunddeutscheFrauen
hier im Berliner Bezirk Kreuzberg
zusammenzubringen.Inzwischen
istdastlrkischeBadabereinTreff-

BeiunsistimmerFrauentag,
7

punktfiirFrauenallerKulturenundNationalititen.Dazugehdrenauch
viele Geschiaftsreisende,wiez.B.dieJapanerin,dieinzwischenbeiuns
einel0er-Kartehatundimmervorbeischaut,wennsieberuflichinBer-
linist. AuchwennKongressestattfinden,verabredensichdie Teilneh-
merinnenamAbendoftzumgemeinsamenHamambesuch.Inentspann-
ter Atmosphdre entstehen Kontakte ganzvonselbst. Jede laufthierim
BademantelodermitGesichtsmaskeherum,keinemusssichverstellen.

Bei uns sind alle gIeich.“|

www.hamamberlin.de

Mo 15-23 Uhr, Di bis So 12-23 Uhr, Do ist Kindertag

83

existenzielle 4-2008



84

ABSCHALTEN

Schwitzende Abgeordnete

Klarist,dieSaunahatihrenSiegeszug
inderdeutschenErholungslandschaft
geradeerstangetreten.Undsohatdie
Sehnsucht nach ein bisschen War-
me und Geborgenheit langst auch
den Deutschen Bundestag erreicht.
Mit dem Umzug nach Berlin wurde
imUntergeschossdesAbgeordneten-
hauses eine 15 Quadratmeter groRe
Holzsaunainstalliert,inklusiveRuhe-
liegenaustropenholzfreierdeutscher
Waldpappel.Das Anheizengeschehe
aber,nuraufAntrag®,sagtderPresse-
sprecher. Und ob denn auch die Frau
Bundeskanzlerin die Sauna im Ab-
geordnetenhausgelegentlichnutze?
VielleichtsogarzumNetzwerken,was
sie jabesonders gut beherrsche, wie
mansicherzahlt?-,UmHimmelswil-
len!”, ruft da der Pressemann. ,Frau
Merkelwiirde nieriiberkommen. Das
ist ja die Exekutive. Bei uns im Haus
wirdstrengnachlLegislativeundExe-
kutive getrennt.” |

,Frauen wollen sich nicht entbl6Ben, schon gar nicht
vor der Geschaftspartnerin.”

Martina Mielczarek ist Inhaberin und Geschaftsfihrerin des Saunaparks Epe. Ihre
Tochter ist 14, ihr Sohn 11 Jahre alt.

nsere Kundinnen kommen
yy hauptsdchlich aus der Nach-
barschaft,amFrauentag, montags ab
17 Uhr, dann meistens in Kleingrup-
pen. Am Frauenabend steigt bei uns
derGerduschpegeldeutlichan,Frauen
gestaltenSaunagangeeherkommuni-
kativ.DassesdabeiauchumGeschaft-
liches geht, habe ich noch nicht mit-
bekommen.MeinEindruckist:Frauen
entbloRensichungern,undschongar
nichtvorderGeschaftspartnerin!Was
bei uns aufgrund der geografischen
LageimKommenist:Saunagrenziiberschreitend.VieleKundinnenreisen
inzwischenausdenNiederlandenan.AndenNiederlanderinnenfalltauf,
dasssiesichvielmehrgénnenalsdieDeutschen.BevoreineNiederlande-
rinsicheinenneuenStaubsaugerkauft,lasstsieessichliebereinigeMale
in der Sauna gut gehen.*” |

Saunapark Epe

www.saunapark-epe.de

Mo 17-23 Uhr Frauensauna, Di-Sa 13-23 Uhr, So 11-21 Uhr,
jeder 2. Freitag des Monats Saunanacht bis 1 Uhr nachts
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